
Wymagania techniczno-budowlane dotyczące charakterystyki energetycznej 

budynków 

Wymagania minimalne w zakresie efektywności energetycznej budynków, które są 

projektowane,  budowane albo przebudowywane określone zostały w rozporządzeniu w 

sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie - 

tzw. rozporządzenie WT - 

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220001225. 

Wymagania minimalne zostały sformułowane poprzez określenie dopuszczalnych 

parametrów związanych z  zapotrzebowaniem na energię oraz izolacyjnością cieplną 

przegród, w następujący sposób: 

 obliczeniowa wartość wskaźnika określającego roczne zapotrzebowanie na 

nieodnawialną energię pierwotną (EP) do ogrzewania, wentylacji, chłodzenia oraz 

przygotowania ciepłej wody użytkowej, a w przypadku budynku użyteczności 

publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnego, gospodarczego i 

magazynowego - również do oświetlenia wbudowanego, powinna być mniejsza od 

wartości granicznej określonej w rozporządzeniu WT, 

 przegrody oraz wyposażenie techniczne budynku powinny odpowiadać przynajmniej 

wymaganiom izolacyjności cieplnej określonym w rozporządzeniu WT. 

Wymagania minimalne uznaje się za spełnione dla budynku podlegającego przebudowie, 

jeżeli przegrody oraz wyposażenie techniczne budynku podlegające przebudowie 

odpowiadają przynajmniej wymaganiom izolacyjności cieplnej. 

Wymagania dotyczące energooszczędności zostały określone w 2014 roku z perspektywą 

sukcesywnego ich zaostrzania do roku 2020. Takie rozwiązanie pozwoliło na płynne dojście 

do docelowego standardu energooszczędności budynków, zgodnie z którym od 31 grudnia 

2020 r. wszystkie nowe budynki powinny być budynkami o niemal zerowym zużyciu energii 

(ang. nZEB). 

Przykładowo maksymalny dopuszczalny wskaźnik EP dla budynku jednorodzinnego obecnie 

wynosi 70 kWh/(m
2
·rok), a w okresie od 1 stycznia 2017 r do 30 grudnia 2020 wynosił 95 

kWh/(m
2
·rok). Współczynnik przenikania ciepła ściany zewnętrznej obecnie wynosi 0,20 

W/(m
2
·K), a w okresie od 1 stycznia 2017 r do 30 grudnia 2020 wynosił 0,23 W/(m

2
·K). 
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