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OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania:
- zlecenie Urzędu Gminy MilÓwka;
_ obowiązujące przepisy prawne;
_ mapa ewidencyjna gruntÓw;
_ ustalenia ze zleceniodawcą;
- wiĄa w terenie oraz pomiary terenowe'

2. Cel i zakres opracowania.
celem opracowania jest wykonanie uproszczonego projektu

Wyposazenia kompleksu boisk sportowych LKS W -uitowcó 
Wurządzenia siłowni zewnętrznej. Boiska te usytuowane są obok ul.

|argowej, w sąsiedztwie rzeki Soły w Milówce. Projektowana inwestycja
będzie zlokalizowana na działce o numerze ewid. . 318t1.

3. opis stanu istniejącego'
W stanie istniejącym teren ten sąsiaduje z trybuną dla widzów,jest usytuowany pomiędzy boiskiem a ogrodzeniem, porośnięty trawą.

P roj e ktow ane urządzen i a s iłown i zew nętńn ej m aj ą 
"iuzy " 

spó rtowco m imieszkańcom do uzupełnienia ówiczeń mięozy lnńymi w czasierozgrzewki przed rozgrywkami, jak tez do regularnych, rekreacyjnych
ćwiczeń' Planowane urządzenia zaprojektowano zgodnie z rysunkiem
,,Plan zagospodarowania''_ mogą one słuzyÓ do ćwiczeń dla osóbzarówno młodych, jak i starszych. obeinie W miejscach, gdzie
zaprojektowano urządzenia siłowni, jest grunt płaski.
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4" Stan projektowany.

4.1 Planowane robotv.
Zaprojektowano wykonanie montazu urządzen siłowni

zewnętrznej W postaci urządzen montowanych po dwa do jednego
kompletnego masztu zamocowaneqo w fundamencie. W sumieW sumiemasztu zamocowanego w fundamencie.
zaprojektowano sześÓ wyŻej wymienionych kompletów
urządzen do róznych cwiczeń).

(dwanaście

Po wykonaniu montazu fundamentu z masztem nalezy wykonać
nawierzchnię z kostki betonowej brukowej typu ,,behaton'' gi. 8cm, na
podsypce cementowo- piaskowej 1:4 i podbudowie i kruszywa
łamanego 0-63mm gr. 20cm. Całośó nawierzchni z kostki naiezy
obramowac obrzezem betonowym 8x30cm na ławie z betonu B-2O z
oporem.

Nawierzchnia z kostki brukowej betonowej, zgodnie z rysunkiem
nr 4 będzie posiadała spadek poprzeczny 2o/o zgodny ze śpadkiem
terenu. Powierzchnie brukowane Są niewielkie, woda opadowa
pojawiająca się W niewielkiej iloŚci podczas deszczu czy teŻ z
topniejącego Śniegu spłynie na przyległy teren trawiaśty, nie
wyrządząąc zadnych szkod. Przedmiotowa budowa nie wpłyńie na
zmiany W sposobie spływu wÓd, jaki funkcjonuje w stanie istniejącym,
dlatego nie Wymaga stosowania dodatkowych ,r.Ąal.n
odwadniających.

Kolejnym etapem robot jest montaz urządzen siłowni do
przygotowanych masztów'

Zaprojektowano montaż następujących zestawÓw urządzen siłowni :
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1) urządzenie do ówiczeń- firmy Herkules Chrzanow lub inne rownowazne
o tych samych funkcjach i cechach uzytkowych-

typu ,,THJ-DO1 wyciskanie siedząc" oraz typu ,,THJ-DO2 wyciąg górny'': 1

komplet;

2) urządzenie do ówiczeń- firmy Herkules Chrzanów lub inne równowazne
o tych samych funkcjach i cechach uzytkowych-

typu ,,THJ-DO3 suńer- wahadło" oraz typu ,,THJ_DOS prasa nozna'': 1
komplet;
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3) urządzenie do Ówiczeń- firmy Herkules Chrzanow lub inne równowazne
o tych samych funkcjach i cechach uzytkowych-

typu ,,THJ-D04 biegacz- piechur" oraztypu ,,THJ-DO6 rower": 1 komplet;

4) urządzenie do ćwiczeń_ firmy Herkules Chrzanów lub
o tych samych funkcjach i cechach uzytkowych_

typu ,,THJ-DO8 motyl" oraz typu ,,THJ-D22 trenazer
biegÓwki'': 1 komplet;

inne równowazne

rąk i nog- narty
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5) urządzenie do Ówiczeń- firmy Herkules Chrzanów lub inne rÓwnowazne
o tych samych funkcjach i cechach uzytkowych-

typu ,,THJ-D11 orbitrek eliptyczny'' oiaz typu ,,THJ-D15 jeŹdziec,,: 1
komplet;

1t$

$ffie' ::iś@ffig. ł#-:'1, o 1
\-- lllillls

6) urządzenie do ćwiczeń- firmy Herkules Chrzanow lub inne rownowazne
o tych samych funkcjach i cdchach uzytkowych-

łji"

#
$Yań.
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typu ,,THJ-D18 koła do Ówiczeń ramion i koła Tai Chi'': 1 komplet;

Szczegółowy zakres robót przedstawiono w ponizszej tabeli.

sZCZEGoŁoWY ZAKR ES Ro BoT

IE KOMPLEKSU BOISK LKS W MI URZADZENIA

i'r

ZADAN l E : BU DoWA oBl E KTÓW UzYTKoWYcH sŁUzAcYcH RE KREACJ l coDzl EN N EJ-

slŁowNl ZEWNETRZNEJ

Rodzaj robót_ wyliczenie ilości Jedn.
Obmiaru

llość
robót

I Roboty przygotowawcze

L.1. Prace pomiarowe przy robotach powierzchniowych, P= L00,00m2 =

0,010 ha
ha 0,010

2 Roboty ziemne

2.L Wykop koryta pod nawierzchnię z kostki: 100,00 x 0,30 = 30,00 m3 m3 30,00

Ż'2 odwiezienie materiału z wykopu na odległość do 5,0km: 30,00 m3 m3 30,00

3 Podbudowy

3.1 Profilowanie i zagęszczanie koryta pod chodnik: 1o0,oo m2 100,00

3.Ż Podbudowa z kruszywa łamanego 0-63mm gr' 20cm: 1oo,oo m2 100,00

4 Roboty brukarskie
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4.1. obrzeże betonowe 8x30cm na ławie z betonu B-].5: 53,00m m 53,00

4.2 Nawierzch n ia chod nika z kostki betonowej wi brop rasowa nej typu
,,behaton" grubości 8cm, koloru szarego, na podsypce cementowo-

piaskowej gr. 3cm: 52,00 m2

m2 52,O0

4.3 N awierzch n ia chod n i ka z kostki betonowej wib roprasowa nej typu
,,behaton"'grubości Bcm, koloru czerwonego, na podsypce

cementowo- piaskowej gr. 3cm: 48,00 m2

m2 48,00

5 Urządzenia siłowni
5.1 Dostawa i montaz urządzenia do ćwiczeń podwójnego- firmy

Herkules Chrzanów lub inne równowazne, o tych samych funkcjach i

cechach uzytkowych- typu ,,THJ-Do1 wyciskanie siedząc,, oraz typu
,,THJ-DO2 wyciąg górny" : 1 komplet

szt. 1

5.2 Dostawa i montaż urządzenia do ćwiczeń podwójnego- firmy
Herkules Chrzanów lub inne równoważne, o tych samych funkcjach i

cechach uzytkowych- typu ,,THJ-Do3 surfer- wahadło" oraz typu ,,THJ-
D05 prasa nożna": 1 komplet

szt. I

5.3 Dostawa i montaż urządzenia do ćwiczeń podwójnego- firmy
Herkules Chrzanów lub inne równoważne, o tych samych funkcjach i

cechach uzytkowych- typu ,,THJ-DO4 biegacz- piechur,, oraz typu
,,THJ-D06 rower": L komplet

szt. 1

5.4 Dostawa i montaz urządzenia do ćwiczeń podwójnego- firmy
Herkules Chrzanów lub inne równoważne, o tych samych funkcjach i

cechach użytkowych- typu ,,THJ-DoB motyl" oraz typu ,,THJ-D22 narty
biegówki": 1 komplet

szt. 1

5.5 Dostawa i montaż urządzenia do ćwiczeń podwójnego- firmy
Herkules Chrzanów lub inne równowazne, o tych samych funkcjach
cechach uzytkowych- typu ,,THJ-D11 orbitrek" oraz typu ,,THJ-D15

jeździec": 1 komplet

szt. 1,

5.6 Dostawa i montaz urządzenia do ćwiczeń podwójnego- firmy
Herkules Chrzanów lub inne równoważne, o tych samych funkcjach i

cechach użytkowych- typu ,,THJ-D]-8 koła Tai- Chi duże i małe,,:
1 komplet

szt. 1

4.2 Wvkopv.
Wykonywanie WykopÓW i nasypow nalezy prowadzic zgodnie z

zasadami sztuki budowlanei i w dobrych warunkach atmosferycznych,
aby nie doprowadzić do uplastycznienia podłoza.
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5. Wpływ na środowisko.
Projektowany remont nie Wprowadza zmian' które powodowałyby

zakłócenia W ekologicznej charakterystyce powierzchni ziemi, ńoó
powierzchniowych i podziemnych, jak teŻ istniejącego drzewostanu
oraz powietrza.

6. Uzbrojeńie terenu.
Przed przystąpieniem do robÓt ziemnych nalezy wykonać ręcznie

wykopy kontrolne w celu ustalenia lokalizacji przewodów uzbrojenie
podziemnego. Zlokalizowane przewody narezy zabezpieczyc [rzeduszkodzeniem W sposób zapewniający dalsze bezawaryjne
fu n kcj o n owa n i e, zg od n i e z o bowi ą zujący mi n o rm a m i b ra nzowym i.

7. Zalecenia.
Wykonawca jest odpowiedzialny za jakość wykonywanych robÓt,

bezpieczeństwo wszel ki ch czyn n ości na teren ie bud owy, 
-zastosowane

metody przy wykonywaniu robót oraz za ich zgodność z normami,
s pecyfi ka cj ą tech n iczną i d o ku me nta cj ą p rojektową.

Wykonawca jest zobowiązany do stosowania wyłącznie
materiałów posiadających Świadectwa dopuszczenia do stosowania w
budownictwie.
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